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Informationen zum C13-Atemtest
zur Diagnostik im Rahmen einer Infektion mit Helicobacter pylori
Sehr geehrtes Praxisteam,

zur Erfolgskontrolle einer Eradikationstherapie einer H.pylori Infektion kann der C13-Atemest oder der H. pylori
Antigen-Stuhltest eingesetzt werden.

Beim C13-Atemest wird nach oraler Aufnahme einer 50 mg C13-Harnstoff-Tablette (z.B. Diabact®-UBT) der
Anteil von C13-Kohlendioxid gemessen. Alternativ ist auch eine 75 mg C13-Harnstoff-Kapsel moglich, die
zurzeit praktisch nicht verfiigbar ist.

Wenn Sie bei Ihren Patienten den C13-Atemest durchfiihren méchten, kénnen Sie entweder
- eine 50 mg C13-Harnstoff-Tablette iber Ihre Apotheke bestellen (z.B. Diabact®-UBT, PZN: 05509783)
und den Test selbst in der Praxis durchfiihren (der Atembeutel kann weiterhin zu uns eingesandt
werden)
oder

- den Test im Labor durchfiihren lassen (mit Uberweisung).

Das bendétigte Material fiir die Durchfiihrung in der Praxis (Atembeutel, Strohhalme) kdnnen Sie wie gewohnt
bei uns bestellen, Tel.: 0431 220 10 200.

Der H. pylori Antigen-Stuhltest hat eine vergleichbare Sensitivitdt und Spezifitat bei der Erfolgskontrolle nach
Eradikationstherapie.

Mit freundlichen GriiBen
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