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Randevu miiracaati nasil yapilir ?

Dederli hastalarimiz,

H2 solunum testin sorunsuz gerceklesmesi icin asadida belirttigimiz hususlara uymaniz konusunda elinizden
gelen tiim gayreti gostereceginize inaniyoruz. Ilave sorularinizda yardimci olmaktan mutluluk duyariz.

Saygilarimizla,

Labor Dr. Krause & Kollegen MVZ GmbH

DIKKAT:

Kilosu 25 kg altinda olan ¢ocuklarin kilo bilgisi laboratuvar goérevlilerine bildirmelerinde rica olunur.
Bu hususta H, solunum testin éncesinde kag kilo olduklari anne babalari tarafindan tespit edilip
laboratuvarimiza bildirilmesinde yarar vardir.

est hazirhklari:

1. H: solunum testin yapilacagi giinden en az 7 giin 6nce kesilmesi gereken ilaglar:

-> Antibiotikler (Bronsit, sistit vs.),
- Migde asidine karsi ilaclar (Omeprazol, Pantoprazol vs.).

2. H: solunum testin yapilacagi giinden en az 3 giin 6nce kesilmesi gereken ilaglar:
- midde ve badirsakla ilaglari (kabizlik, ishal, migde yanmasi vs.)
Dikkat: Randevu miiracaati esnasinda kullandiginiz dider ilaglar hakkinda bize bilgi vermenizde yarar vardir.
Sézkonusu ilaglarinizi hem Randevu miiracaatinizda hemde testin yapilacadi giin yaninizda bulunmasi uygun
olur.
Diyabet hastalari: 1. H: solunum test sirasinda sizden laktoz iceren bir igecek igmeniz istenecektir. Bu
esnada kan sekirinde bir yiikselme olur. Bu konuyu énceden ev doktorunuz ile gériismenizde yarar vardir.
Testin yapilacagi giin ilaglarinizin (Insilin) yaninizda bulunmasi uygun olur. Seker 6lgiim cihazlari
laboratuvarimizda mevcutdur.

3. H:2 solunum testin yapilacagin giinden en az 7 giin 6nce yapilmamasi gereken tedaviler:
- Hertiirli bagirsak temizleme islemleri

4. Dikkat edilecek diger hususlar:
Bir giin 6nce:
- Testden 12 saat 6nce yemek yenilmemelidir, musluk suyu disinda baska birsey icilmemelidir.
Dikkat edilecek diger hususlar: Testden bir giin dnce 6gle yemeginden itibaren karbonhidrat iceren

gidalardan uzak durulmali (makarna, piring, ekmek, patates vs.). Gaz yapan yiyeceklerden tamami ile uzak
durulmal.

Testin yapilacadi giin:

- Diglerinizi dismacunu kullanmadan firgalayiniz
- sigara kullanmayiniz (azami 6 saat 6nce)

- seker, sakiz vs. kullanmayiniz

- ilag kullanmayiniz
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Lactoz: 3 Saat
Fructoz: 3 Saat
Glucoz: 3 Saat
Lactuloz: 3 Saat
Sorbit: 3 Saat

H2 solunum Testi nasil yapilir:

1. Hasta igerisinde isaretli Gire olan suyu hig ara vermeden iger.

2. Belirli araliklarlan hasta derin bir nefes alip, cihazin igine biitiin nefesini bosaltir. Ayrica belirli
araliklarlan kan sekeri 6lgtlir.

Labor Dr. Krause & Kollegen MVZ GmbH, Steenbeker Weg 23, 24106 Kiel
(Abteilung: Verwaltung, 1. OG)
Tel.: 0431/ 22 010-200 (Mo.-Fr.: 6:45 — 15:15 Uhr)

Tarih:

Saat:

Uyan:

Herhangi bir nedenle randevu terminine gelemez iseniz bize en geg 24 saat 6nce haber vermeniz
gerekmetedir.

Randevu terminine gelmez veya randevudan 24 saatden kisa terminizi iptal ederseniz mevcut saglik
sigorta Yonetmeligi uyarinca siyden 20,-€ (cret alinir.
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