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iFOBT — Cut-off; hiufige Entnahmefehler der Patienten (Uberimpfungsproblem)
Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geerhter Herr Kollege,
nach Auswertung der iFOBT-Messungen werden wir ab 01.06.2017 - wie vom Hersteller
empfohlen - nur noch die Werte ab 19 pg Hb/g Stuhl (entspricht 100 ng Hb/ml Stuhlsuspension)
als , pathologisch™ kennzeichnen.
Beim iFOBT wird die Konzentration des gesamten humanen Hamoglobins im Réhrchen gemessen. Diese ist
direkt abhdngig von der Menge des eingebrachten Stuhls. Bei etlichen Probenréhrchen wird vom Patienten zu
viel Stuhl eingeimpft, was zu einer erhdhten Konzentration und damit zu falsch positiven Screeningtests fiihrt.

Dieses konnten wir auch experimentell nachvollziehen.

Offensichtlich wurde die Probenspitze mit Stuhl versetzt, dann in das Rdhrchen gesteckt, um dann erneut
beimpft zu werden usw. Bitte weisen Sie Ihre Patienten insbesondere auf folgendes hin:

e Zuerst nur die ,geriffelte™ Probenspitze an drei unterschiedlichen Stellen des Stuhls
einstechen.

o Danach darf das so beimpfte Stabchen nur einmal in das Entnahmerdhrchen
zuriickgesteckt werden (Mehrmaliges Beimpfen fiihrt zu falsch hohen Konzentrationen).

e Dann das verschlossene Rohrchen 10x schwenken.

Wir gehen davon aus, dass diese MaBnahmen verlasslichere Screening-Ergebnisse liefern. Fiir Riickfragen
stehen wir Thnen gerne zur Verfligung.

Mit freundlichen GriiBen

PD Dr. med. Andi Krumbholz Dr. med. Thomas Lorentz
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