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DIE GRIPPESAISON – AKTUELLER STAND 

 
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 
 
das Robert-Koch-Institut (RKI) stellt in seinen aktuellen Publikationen das Spektrum der  
nachgewiesenen Stämme vor: 
 
 80%  INFLUENZA A (H3N2) (64% laut EU-Erhebung) 
 13% INFLUENZA A (H1N1) (16%       ´´      ) 
 7% INFLUENZA B   (20%      ´´      ) 
  
Hervorzuheben ist:  
 

- derzeit wurden KEINE Resistenzmutationen gegen Neuraminidasehemmer detektiert  

- eine eher geringe Impfstoff-Schutzwirkung (ca. 20%) gegen den z.Zt. dominierenden 
INFLUENZA-A-Stamm (H3N2) 

- der Virusnachweis ist meldepflichtig 
 
Nur die möglichst frühzeitige antivirale Therapie (neben supportiven Maßnahmen bzw. der Behandlung von 
Superinfektionen) kann die Prognose verbessern und liefert bei zielgerichteter Anwendung einen wichtigen 
Beitrag zur Bekämpfung und Verhütung einer Weiterverbreitung, insbesondere in Hochrisikogruppen (e.g. 
Heimbewohner, Immunkompromittierte, Herz-/Lungenpatienten, Schwangere). 
 
 - Diagnostik:     PCR (Ergebnis i.d.R. innerhalb eines Werktages) 
 - Untersuchungsmaterial:  Tiefer Nasen-/Rachenabstrich bzw. Rachenspülwasser 
     (trockener Abstrichtupfer ohne Gelmedium!) 
 - Kosten:    Mit Ausnahmekennziffer 32006 budgetbefreit 
 
Für weitergehende Informationen sprechen Sie uns gerne an.  
Quellen und Literatur unter: www.rki.de 
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