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Diski (feces, gaita) ornegi toplanmasi

Gaita ornedini almadan 6nce kabin Ustiine adinizi, soyadinizi, dogum
tarihinizi ve 6rnegin alindidi giinii yaziniz

Gaita kabin kapagini aciniz ve Gaita kabin  gubugunu
buna bagl olan gubudu cekiniz disknin 3 ayn  yerine
batiriniz.

Cubugu gaita kabin icine Gaita kabini kapatip iyice

geri sokunuz. karistiriniz. Digki 6rnegi
laboratuvara gelene kadar
serin muhafaza edilmelidir.




Gaitada Gizli Kan Testi 6ncesi nasil hazirhk yapilir?

Test 6ncesi herhangi bir diyet sinirlamasina gerek yoktur. Dikkat
edilecek diger hususlar:

Hamilelik donemde

adet gérme ddénemlerinde

ishal vakalarinda

aktif hemoroid kanamalari oldugu dénemde

bu test yapilmamalidir. Daha fazla bilgi edinmek istiyorsaniz
doktorunuza miracaat ediniz.

Erken donem kolon kanseri taramasi

Her yil Almanyada 26.000 insan kolon kanseri nedeniyle vefat etmekte ve
her yil 62.000 insan bu hastalija yakalanmaktadir. Erken donemde tani
koyulan bu kanser tiriinde iyilesme orani gok ylksekdir.

Erken teshis

Kolonoskopi kolon kanserlerinin dncli bulgusu olan polipleri tespit edip
¢ikarma, dolayisiyla kanser gelismesini onlemede en etkili tani ve tedavi
metodudur. Saglik sigortalari kolonoskopi uygulamasini 56 yas Ustli bireyler
icin tavsiye ederler. 50 yas ve Ustl bireyler ile badirsak kanseri riski tagtyan
kisilere ise daha zahmetsiz olan diskida gizli kan testi yapilir.

Gaitada Gizli Kan Testi

Gaitada gizli kan testi viicutta gizli bir kanamaya bagh olarak digki
orneginde gizli kan varligini gosteren bir laboratuvar testidir.
Son derece basit bir uygulama olup az miktarda diskinin test
cubugduna sirilmesinden ibarettir. Test pozitif cikarsa kolonoskopi ile
kalin barsagin gozlenmesi gerekir.
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